EXAMEN - B1 - 2010/2011  - 2do semestre

Nombre : 



APELLIDO :  


  n° estudiante : 

Situation : Etudiant, vous réalisez un stage en Espagne dans un Centre de Nutrition. Lors de votre séjour, vous vous attachez à découvrir tout ce qui concerne à l’alimentation. Dans votre mémoire final (production écrite) et lors de vos échanges (interaction orale), vous serez amené à comparer et à donner votre opinion sur les différentes tendances et initiatives présentées dans ce dossier (compréhensions orale et écrite), en mobilisant également vos propres connaissances dans ce domaine. 

Activités de compréhension de l’oral                            
Pour pouvoir répondre aux questions suivantes, tu vas pouvoir écouter; à deux reprises, deux documents audios de l'émission "Alimento y salud" de la Radio Nacional de España. 

Documento n° 1 : Productos de temporada
http://www.rtve.es/alacarta/audios/alimento-y-salud/alimento-y-salud-productos-de-temporada-09-10-10/899240/
1. Les affirmations suivantes sont-elles vraies (V) ou fausses(F) ?

NB : tu répondras"no se puede contestar" (NSPC) quand les éléments dont tu disposes dans le document ne te permettent pas de répondre "verdad" ou "mentira".
	
	V
	F
	NSPC

	Comer ciruelas en diciembre es necesario
	
	
	

	Se cuestiona la utilidad de comer productos de temporada
	
	
	

	Los consumidores siempre pueden encontrar productos de temporada
	
	
	

	Según el locutor, las diferencias entre los productos de temporada y fuera de temporada radican también en los beneficios estéticos para los consumidores
	
	
	

	Desgraciadamente España no tiene una gama suficientemente amplia de productos de temporada para satisfacer a los clientes
	
	
	

	No se cultivan forzosamente los mismos productos de temporada en toda España. 
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2.  De qué se trata : de productores de temporada (PT) y/o fuera de temporada (PFt)   ? 

	
	PT
	PFT
	PT y PFT

	te permiten, generalmente, ahorrarte decepciones
	
	
	

	se encuentran en cualquier supermercado
	
	
	

	tienen naturalmente un menor nivel nutritivo
	
	
	

	Suele salir más barato comprarlos
	
	
	

	Corresponden más bien a la demanda actual de los consumidores
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Documento 2 : Kilómetro cero 

http://www.rtve.es/alacarta/audios/alimento-y-salud/alimento-y-salud-kilometro-cero-10-10-10/898998/

Voici un certain nombre de propositions. Tu dois indiquer la ou les versions correctes en cochant dans la colonne et la ligne correspondantes
	El movimiento internacional "Slow Food" nació
	
	en Italia  

	
	
	en 1990

	
	
	con menos de 100 miembros


	Slow Food es una iniciativa que
	
	agrupa actualmente más de un centenar de miles de asociados

	
	
	traduce cierto narcisismo

	
	
	responde a la aceleración de nuestro modos de consumir


	Slow Food quiere que
	
	se enseñe la importancia de reconocer y diversificar los gustos  

	
	
	se ofrezca más variedad de productos

	
	
	se eliminen los intermediarios entre el consumidor y el productor


	Para poder gozar de la etiqueta de "Slow Food", los restaurantes deben  comprar productos
	
	cultivados a menos de 100 kms

	
	
	obligatoriamente ecológicos

	
	
	preferentemente transgénicos


	Slow Food sólo concierne
	
	los restaurantes urbanos

	
	
	los restaurantes de España

	
	
	cualquier restaurante en el mundo
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TOTAL CO  :    /20
Activités de compréhension de l’écrit                               
Suite à la lecture des trois documents, tu devras signaler, par une croix dans la colonne de gauche, quelles sont les dix propositions correctes parmi les vingt énoncées.

	
	Tanto la dieta asiática como la asiática disminuyen el número de ataques cardíaco

	
	El interés de la dieta mediterránea  radica esencialmente en la naturaleza de los alimentos que se comen

	
	No se puede hablar de dieta mediterránea si las comidas no son actos de sociabilidad

	
	En la dieta mediteránea los alimentos suelen tener pocos ácidos monoinsaturados

	
	La dieta mediterránea siempre se ha enriquecido con los encuentros entre los diferentes pueblos que viven alrededor del Mediterráneo

	
	Según el tablero y la pirámide, se aconseja comer más moras que queso en América Latina

	
	La dieta mediterránea ha conocido evoluciones sobre todo en la época reciente

	
	Las mujeres embarazadas deben, preferentemente, tener un consumo moderado de vino. 

	
	La dieta asiática es conocida por ser rica en azúcar

	
	En Asia, las especias juegan un papel secundario

	
	El inconveniente de la cocina asiática es la importante tasa de sal

	
	Los especialistas en nutrición suelen desaconsejar el estilo de vida mediterráneo

	
	En el continente asiático, se suele freír las verduras

	
	Aunque generalmente no se utilizan muchos alimentos a base de leche, no se constatan numerosas enfermadades de los huesos

	
	La cocina latinoamericana no ha tenido influencias europeas

	
	La alimentación tradicional de América Latina tiene orígenes precolombinos

	
	Las tradiciones alimenticias de América central y del Sur sólo pueden ser útiles a los latinoamericanos

	
	Se puede recomendar mezclar los modelos de dietas que existen en el mundo 

	
	El pescado es un elemento esencial de la dieta asiática

	
	En el ceviche, el pescado se cuece con aceite













TOTAL CE  :    /20
Activités de production écrite           

Eres un estudiante de dietética en España y estás haciendo unas prácticas en un centro de nutrición. Un joven empresario de hostelería, José María Mateos, ha pedido a tu centro colaboración para un proyecto culinario. Quiere que su restaurante destaque por sus propuestas respetuosas de la salud, de la naturaleza, de la sociedad. Tienes que  : 

-elaborar una síntesis de los tipos de cocina que puede ofrecer en su restaurante y;

-explicar las diferentes ventajas que aportarían a los clientes ;

-hacer al cliente una serie de preguntas complementariaras  - 4 como mínimo - para conocer mejor el perfil del restaurante que desea crear. 

Escribe una carta de, como mínimo, 150-200 palabras en la que argumentes este proyecto. Para ello, sírvete de los documentos que has oído y visto anteriormente. 

Cuenta y apunta el número de palabras al final de tu trabajo. 
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       Número de palabras : .......
Activités de production orale

SITUACIÓN A      
En una reunión de trabajo, un empresario de la restauración y un dietista discuten sobre una nueva idea de restaurante, que sea diferente a lo que ya existe.

PAPEL n° 1: Eres el propietario de un nuevo restaurante.Te reúnes con un dietista para elaborar juntos la carta. Defiendes la idea de un restaurante abierto a todo tipo de público que atraiga al mayor número posible de clientes al día. Has invertido mucho dinero y energía en este proyecto y desearías obtener beneficios rápidamente. 

PAPEL n° 2: Eres un dietista concienciado con los beneficios curativos y embellecedores de los productos naturales y de temporada y, además, formas parte del consejo de difusión de la organización  "Slow Food". Propones al propietario del restaurante un menú que sea específico para cada necesidad del cliente - a partir de las diferentes dietas - y que respete los principios del Slow Food. Argumentas a favor de este tipo de cocina.
SITUACIÓN B
En una reunión informativa sobre la salud, dos personas discuten acerca de la alimentación.

PAPEL nº 1: Eres un consumidor preocupado por la alimentación y acabas de conocer el movimiento "Slow Food" escuchando el programa de radio "Alimento y salud". Quieres saber más sobre los tipos de dietas para mejorar tus comidas y hablarás con tu interlocutor sobre el movimiento "Slow Food".

PAPEL nº 2: Eres un experto en nutrición. Conoces a fondo las ventajas e inconvenientes de las diferentes dietas y las diferencias entre los productos de temporada y fuerta de temporada. Gracias al papel n° 1 te enterarás de la existencia del "Slow Food" y preguntarás a tu inteloctura sobre este tema. 
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