Listamos alguns alimentos consumidos no café-da-manha das cinco regides brasileiras.
Vocé consegue relacionar os carddpios as suas respectivas origens? .
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FONTES: Clleide Mouilin, vice-coordenadora do cursa de nutrigio da Universidade Federal do Rio Grande do Sul Fernanda Moura, vice-
diretorada Faculdade de Nutrigdo da Universidade Federal do Pard; Isabela Cardoso Pimentel, nutricionista do HCor; JAILMA SANTOS,
nutricionista daUniversidade Federal de Pernambuco; MARA REI SILVA, professora da Faculdade de Nutrigio da Universidade Federal de
Golds; Rosana Perim Costa, nutricionista e sécia-fundadora da Socledade de Cardiologia de S3o Paulo. Autorizade pela Folha Press,

OTIMISMO BRASILEIRO

Esperanga no futuroc<o que ndo falta ao jovem brasileiro. De
acordo com o estudo do Instituto Gallup World Poell, divulgado pela Fundagdo
Getdlio Vargas (FGV), o pals ocupa o primeiro lugar no ranking do chamado “indice de
felicidade presente e futuro”. Dentre as 132 nacionalidades pesquisadas, o brasileiro de
15 2 2g anos € o mais otimista com relagdo a sua vida nos préximos cinco anos.
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