1 minuto pela terra (1 min 48’)
Ouvir o documento e completar:
Quando vamos às compras a embalagem dos produtos é um dos aspetos fundamentais e muitas vezes influencia a nossa escolha.
___________, convém evitar comprar produtos demasiado embalados, ______, em que a embalagem é mais do que suficiente para garantir a sua qualidade. A embalagem tem um peso de 20% no preço final do produto e acabamos por estar a pagar algo que não nos traz qualquer beneficio.  

___________, deveremos sempre preferir as embalagens maiores às individuais, _____ estas últimas implicam a geração de mais lixo para a mesma quantidade de produto.
____________, é optar pelas recarregas que já estão disponíveis para uma vasta gama de produtos. Ao nível dos detergentes, da higiene e ainda de produtos alimentares podemos adquirir inicialmente o produto completo e, __________, comprar apenas as recargas correspondentes reutilizando a sua embalagem.
______, estaremos a poupar recursos naturais. ________ cada embalagem reutilizável pode ser usada enumeras vezes para o mesmo fim, evitando que se tenham de fabricar novas. 

______________ reduzimos o lixo produzido. E ________ poupamos alguns euros.
O ambiente agradece…
