
 

 

Kurs 10

Objectif : über Gefühle und peinliche Situ

Grammaire : Doppelkonjunktionen  „nicht nur, sondern auch“

 

1. Einstieg 
 

 

* rot im Gesicht sein
* rote Wangen haben
* sich nicht gut fühlen
* unsicher sein
* verlegen 
* sich schämen
* etwas Unangenehmes / Peinliches ist 
passiert

 

Rot wie eine Tomate? 

Wer kennt das nicht? Die Party hat gerade begonnen und man stolpert nicht nur, sondern fällt auch noch 

ins Buffet. Peinlich! Wahrscheinlich wird Ihnen in dieser Situa

Hitze, besonders im Gesicht? Das ist eine natürliche Reaktion, kann aber für manche Menschen zur 

nervenden Belastung werden. Plötzliches Rotwerden im Gesicht liegt oft an Unsicherheit. 

Verlegenheit, aber auch Freude oder Ärger sein. Schon 1873 schrieb Charles Darwin über das Thema. Für 

ihn war es nicht nur die „menschlichste aller Ausdrucksformen“, sondern auch eine der interessantesten. 

Also schämen Sie sich nicht – Rotwerden ist nicht nur menschlich, so

etwas kennen 

gerade 

beginnen (gegonnen) 

stolpern 

fallen (gefallen) 

peinlich sein 

wahrscheinlich 

merken 

aufsteigen 

besonders 

das Gesicht, (er) 

die Belastung 

plötzlich 

liegen … an 

der Auslöser 
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Kurs 10 : Peinlich, peinlich 

Objectif : über Gefühle und peinliche Situationen sprechen 

„nicht nur, sondern auch“ 

rot im Gesicht sein 
* rote Wangen haben 
* sich nicht gut fühlen 
* unsicher sein 
* verlegen sein 
* sich schämen 
* etwas Unangenehmes / Peinliches ist 
passiert 

Wer kennt das nicht? Die Party hat gerade begonnen und man stolpert nicht nur, sondern fällt auch noch 

ins Buffet. Peinlich! Wahrscheinlich wird Ihnen in dieser Situation warm. Sie merken die aufsteigende 

Hitze, besonders im Gesicht? Das ist eine natürliche Reaktion, kann aber für manche Menschen zur 

nervenden Belastung werden. Plötzliches Rotwerden im Gesicht liegt oft an Unsicherheit. 

auch Freude oder Ärger sein. Schon 1873 schrieb Charles Darwin über das Thema. Für 

ihn war es nicht nur die „menschlichste aller Ausdrucksformen“, sondern auch eine der interessantesten. 

Rotwerden ist nicht nur menschlich, sondern auch liebenswert. 

connaître 

juste maintenant 

commencer 

trébucher 

tomber 

être gênant 

probablement 

remarquer 

monter 

particulièrement 

le visage 

un fardeau, un poids 

soudain 

tenir à quelque chose 

le déclencheur 

* etwas Unangenehmes / Peinliches ist 

Wer kennt das nicht? Die Party hat gerade begonnen und man stolpert nicht nur, sondern fällt auch noch 

tion warm. Sie merken die aufsteigende 

Hitze, besonders im Gesicht? Das ist eine natürliche Reaktion, kann aber für manche Menschen zur 

nervenden Belastung werden. Plötzliches Rotwerden im Gesicht liegt oft an Unsicherheit. Auslöser kann 

auch Freude oder Ärger sein. Schon 1873 schrieb Charles Darwin über das Thema. Für 

ihn war es nicht nur die „menschlichste aller Ausdrucksformen“, sondern auch eine der interessantesten. 

ndern auch liebenswert.  



 

 

2. Die Doppelkonjunktionen: nicht nur ……., sondern auch

Beispiel :  

• Es ist nicht nur eine menschliche Ausdrucksform, 

Positiv: (menschlich / liebenswert), (liebenswert / lustig)

Negativ: (peinlich /unangenehm), (unangenehm / ärgerlich)

 
3. Über folgende Situationen sprechen: 

 

Bild a 

• Die schwere Bierkiste tragen 

• Die leichte Tragetasche tragen

Bild b 

• Die Benzinpreise an der Tankstelle

Bild c 

• Toilettenpapier ist am Absatz hängen 

geblieben 

Bild d 

• Zuckerwürfel im Zuckerstreuer 
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Die Doppelkonjunktionen: nicht nur ……., sondern auch 

eine menschliche Ausdrucksform, sondern auch die interessante Ausdrucksform.

Positiv: (menschlich / liebenswert), (liebenswert / lustig) 

Negativ: (peinlich /unangenehm), (unangenehm / ärgerlich) 

Über folgende Situationen sprechen:  

 

 

Die leichte Tragetasche tragen 

Bild e 

• Die Aufschrift auf dem Klingelknopf

Die Benzinpreise an der Tankstelle 

Bild f 

• Den Helm verkehrt rum aufgesetzt haben

Toilettenpapier ist am Absatz hängen 

Bild g 

• Am Arbeitsplatz eingeschlafen sein

Zuckerwürfel im Zuckerstreuer  

Bild h 

• Einen Rechtschreibfehler gemacht haben

die interessante Ausdrucksform. 

Die Aufschrift auf dem Klingelknopf 

Den Helm verkehrt rum aufgesetzt haben 

Arbeitsplatz eingeschlafen sein 

Einen Rechtschreibfehler gemacht haben 



 

3 

 

4. Dem Nachbarn eine eigene peinliche Situation erzählen und später vor der Gruppe 

vortragen: 

Redemittel 

• Ich war gerade bei einer Freundin zu Besuch … 

• Da ist mir etwas Peinliches passiert … 

•  Es war am ….. um …. 

• Ich war gerade ….. 

• Ich habe mich gewundert, dass …. Lachten 

• Da habe ich gemerkt, dass …… 

• Zuerst war ich sehr wütend über meine Dummheit, … 

• Dann musste ich auch lachen .. 

•  Beim nächsten Mal werde ich besser aufpassen, und ….. 

 
5. Hausaufgabe:  

Berichten Sie einem Freund (Freundin) in einem Brief über peinliche Situationen, 

die Sie erlebt haben.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


