COLLOQUIO DI LAVORO: LA PRIMA IMPRESSIONE
http://www.youtube.com/watch?v=cEwTKJWhf9Y&NR=1

In questo video andremo a parlare del colloquio di lavoro. E più nello specifico dell’approccio perché è la prima impressione quella che conta.


Come devi vestirti? Dipende da quale tipo di colloquio tu debba sostenere, nel senso che, se ti stai proponendo per un lavoro all’interno di un ufficio, o un lavoro che presupponga un abbigliamento formale, presentati in giacca e cravatta se sei un uomo e con un tailleur se sei una donna.
Se si tratta di altri lavori è sempre consigliabile una camicia ed evita di andare al colloquio con i jeans.

Io comunque consiglio sempre alle persone di vestirsi bene

Arriva in orario all’appuntamento e se ti capita di essere in anticipo, in largo anticipo, il consiglio che ti do è quello di non presentarti fino a cinque minuti prima del colloquio.

Se dovessi andare all’incontro molto tempo prima, daresti l’impressione di non avere nient’altro da fare e dimostreresti di avere troppo bisogno di quel lavoro. I selezionatori non scelgono MAI le prsone che hanno bisogno di lavorare ma solo quelli che hanno le caratteristiche in linea e sono fortemente motivati a svolgere quel lavoro.

Quando arriva il selezionatore ti porge la mano, e tu gliela stringi. Dai una stretta decisa ma non troppo, facendo attenzione a non avere la mano sudata.

Le cose che un selezionatore non sopporta proprio sono queste due cose, la mano moscia o  anche chiamata mano morta e la mano sudata

A questo punto aspetta sempre che si sieda per primo il selezionatore e quando ti sarai accomodato non invadere lo spazio con borse o altre cose.

Al massimo puoi posare il curriculum vitae sulla scrivania. Inoltre evita di appoggiarti sulla scrivania.

Non parlare mai per primo, aspetta che il selezionatore rompa il ghiaccio per metterti  a tuo agio.

Di solito ti dirà cose di circostanza tipo “Ha avuto difficoltà a trovarci?” oppure “da dove è venuto?” oppure altre cose di questo genere. Ebbene queste frasi servono, come ti ho detto, per rompere il ghiaccio, quindi rispondi rapidamente, senza perderti in troppe parole. Non dilungarti troppo.

ATTIVITA 1

VERO / FALSO

E’ consigliabile vestirsi in modo formale per un colloquio per un posto in un ufficio

E’ meglio evitare di mettere delle camicie.

E’ bene arrivare con molto anticipo al colloquio di lavoro.

I selezionatori non scelgono mai le persone che hanno bisogno di lavorare.

Bisogna stringere la mano del selezionatore in modo deciso ma non troppo.

E’ meglio sedersi dopo che il selezionatore si sarà seduto.

Conviene parlare per primi per rompere il ghiaccio.

Rispondi  dettagliatamente alle prime domande del selezionatore. 

ATTIVITA 2 

Scelta multipla

 Se sei una donna e ti presenti per un colloquio per un posto in un ufficio vestiti:
1. Con un vestito femminile e elegante

2. Con un completo tailleur formale

3. Con una tenuta sportiva ma non troppo

2.  Se arrivi al colloquio molto prima dai l’impressione di :

non avere niente da fare

non avere niente da perdere

non avere capito bene

4. Cosa non sopporta l’esaminatore?:

la stretta di mano non decisa e la mano sudata

la stretta di mano troppo decisa e la mano sudata

le persone che non stringono le mani

5. Cosa puoi posare sulla scrivania?

I l curriculum vitae

La borsa

Il curriculum e la borsa

6. Quali di queste frasi di circostanza puo’ pronunciare l’esaminatore?

1. Da dove è venuto?

2. Perché é venuto?

3. Con chi è venuto?
Scegli il riassunto giusto:

Chi parla vuole dare consigli sulla maniera di dare una buona impressione a un colloquio.

Chi parla vuole dare consigli su come prepararsi psicologicamente a un colloquio.

Completa con le parole che mancano:

In questo video andremo a parlare colloquio di lavoro. E più nello specifico dell’approccio perché è la prima impressione quella che conta.


Come devi vestirti? Dipende da quale ___________di colloquio tu debba sostenere, nel ___________che, se ti stai proponendo per ___________lavoro all’interno di un___________, o un lavoro che presupponga un ___________formale, presentati in giacca e cravatta___________ sei un uomo e con un ___________se sei una donna.

Se si ___________di altri lavori è sempre consigliabile una ___________ed evita di andare al colloquio ___________i jeans.

Io comunque consiglio sempre___________ persone di vestirsi bene.

Traduci

