Receita de Moranga com Milho e Nozes
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Categoria: Pratos Principais - Legumes

Ingredientes:

· 1 unidade(s) de abóbora moranga 

· 3 unidade(s) de maçã picada(s) 
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1 unidade(s) de cebola picada(s) 

· 2 colher(es) (sopa) de azeite 

· quanto baste de sal 

· quanto baste de pimenta-do-reino branca 

· quanto baste de salsinha picada(s) 

· quanto baste de cebolinha verde 

· 1 lata(s) de milho verde 

· 1 xícara(s) (chá) de creme de leite 

· 4 colher(es) (sopa) de farinha de rosca 

· 4 colher(es) (chá) de queijo ralado 

· 1/2 xícara(s) (chá) de nozes moída(s) 

Preparação:

Refogue a cebola no azeite e acrescente a maçã. Tempere com sal, pimenta, salsinha e cebolinha. 
Cozinhe a moranga em fogo baixo, até ficar macia. Coloque o milho e cozinhe mais um pouco. 
Retire do fogo e misture o creme de leite e o refogado de cebola com maçã e coloque numa travessa refratária untada. Polvilhe com a farinha de rosca, queijo, nozes e leve ao forno para dourar. 

Rendimento:

10 porções

